
Dishes and their allergen content PAGE 1 

PANTRY LIST 

 
       

       

 Celery 

 

Cereals 

containing 

gluten* 

Crustaceans Eggs Fish Lupin Milk Mollusc Mustard Nuts† Peanuts Sesame 

seeds 

Soya Sulphur 

Dioxide 

TOAST  Y     Y        

KITCHEN BREAKFAST  Y  Y   Y       Y 

VEGGIE BREAKFAST  Y  Y   Y       Y 

POACHED EGGS  Y  Y   Y       Y 

+BACON  Y  Y   Y       Y 

+SALMON  Y  Y Y  Y       Y 

+AVO & SEEDS  Y  Y   Y     Y  Y 

RAREBIT  Y  Y Y  Y  Y Y    Y 

BAPS+SAUSAGE/BACON/ 

HALLOUMI 

TOMATO/MUSHROOM 

 Y     Y        
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 You can find this template, including more 

information at www.food.gov.uk/allergy-

guidance 
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Dishes and their allergen content PAGE 2 

PANTRY LIST 

 
       

       

 Celery 

 

Cereals 

containing 

gluten* 

Crustaceans Eggs Fish Lupin Milk Mollusc Mustard Nuts† Peanuts Sesame 

seeds 

Soya Sulphur 

Dioxide 

EGG BAP  Y  Y   Y        

SMOKEY BEANS  Y     Y        

SMASHED AVO  Y     Y     Y   

OLIVES               

HASH BROWN  Y             

KITCHEN SALAD         Y     Y 

REUBEN  Y     Y  Y     Y 

FISH FINGER  Y  Y Y  Y       Y 

HAM-CHEESE SW  Y     Y  Y Y    Y 
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Dishes and their allergen content PAGE 3 

PANTRY LIST 

 
       

       

 Celery 

 

Cereals 

containing 

gluten* 

Crustaceans Eggs Fish Lupin Milk Mollusc Mustard Nuts† Peanuts Sesame 

seeds 

Soya Sulphur 

Dioxide 

SALMON SW  Y  Y Y  Y       Y 

VEGAN FETA  Y     Y  Y   Y  Y 

CEASER  Y  Y   Y  Y      

VEGAN FETA  

SALAD 
             Y 

PLAIN FRIES/ 

SWEET CHILLI 

FRIES 

 Y             

CHEEESE/BACON/ 

CRISPY ONION 
 Y     Y        

SHEESE  Y             
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